
 

SOMBRENO 

PICCOLA COMUNITA’ GRANDE VIVACITA’ 

 

 

Ciao…Siamo un gruppo di ragazzi che vogliono parlare un po’ di questa comunità. 

Frequentiamo la terza media e abbiamo fatto tutto il nostro percorso di catechismo in questa 

parrocchia, Prima Confessione, Prima Comunione e quest’ anno la Cresima. 

Racconteremo un po’ di Sombreno, piccola frazione ben collocata all’ interno del parco dei colli; 

Oratorio, sport, attività e tanto altro. 

Personalmente mi trovo molto bene in questo paese, sia con amici della mia età, sia con le altre 

persone, in primis il don, perché organizza sempre qualcosa per noi ragazzi. 

Incontrarsi, ritrovarsi, stare insieme è quanto di più bello ci sia per me, ed ecco che i nostri piccoli 

viaggi (Roma, Assisi), le nostre uscite a Carona, Milano ecc., diventano terreno fertile per coltivare 

le amicizie vere. 

Alessandro M. 

 

 



COMUNITA’: UN POSTO, 

DOVE TI SENTI SEMPRE AL 

TUO POSTO! 

C’è un campanile nel paese, che fa da 

faro tra le case e se non sai più dove 

sbattere la testa, diventa una bussola 

nella tempesta.  C’è un campetto, dove 

brocchi e campioni fianco a fianco 

giocano senza pretese.  C’è un cortile in 

fondo alla via, dove ci si può incontrare 

da amici, far due chiacchiere o scherzare, 

gridar forte ed essere felici.  Ci sono stanze un po’ scrostate o tutte nuove e colorate, dove 

ascoltare, imparare, capire, chi val la pena di seguire.  Quel teatro in quel cortile, con un palco e 

quattro luci, dove va in scena la vita vera, fatta di canti e di croci.  C’è anche un prete (finalmente) 

che allarga le braccia e offre un sorriso, a volte spalanca gli occhi e serio ti fissa, ti dona consigli e ti 

benedice.  C’è un posto nel paese dove se t’affacci sull’ingresso trovi la porta sempre aperta, 

perché c’è qualcuno che sta li e aspetta.  C’è sempre gente, c’è movimento, non c’ è bisogno di 

appuntamento, entra pure, non andare via, può diventare anche casa tua.         

      

 UN MOMENTO SPECIALE 

Il 28 aprile di quest’anno in questa comunità si è 

celebrata la Cresima di 12 ragazzi: Anita, Gaia, 

Ilenia, Davide, Davide G, Francesco, Federico, 

Alessio, Alessandro, Lorenzo, Filippo e Luca. 

Tutti noi eravamo molto emozionati insieme ai 

nostri padrini madrine.  

Quando il delegato del Vescovo mi ha segnata 

sulla fronte con l’olio consacrato ho capito di 

aver raggiunto il mio obbiettivo, quello di essere 

una cristiana in cammino.  

Dopo aver percorso anni con questo gruppo di compagni, siamo giunti alla fine?  Questa era la 

domanda che la catechista aveva disegnato su un cartellone nella nostra aula. 

 In risposta abbiamo deciso di continuare ad incontrarci il sabato sera dalle 18.00 alle 19.00.   

In questo momento stiamo facendo questo giornalino esprimendo le nostre opinioni e pensieri su 

vari argomenti. Io ho scelto la mia Cresima perché credo sia un sacramento importante che aiuta 

maggiormente una ragazza/o a unirsi a Dio. 

                 Gaia B. 

 



LA SAGRA DI SOMBRENO 

In data 1-2-3-4 e 8-9-10-11 giugno, all’ oratorio di 

Sombreno, si è svolta la sagra del paese, con prodotti 

tipici della zona e altre delizie culinarie. 

In tutte le serate della sagra ci sono state molte persone 

a mangiare i nostri buonissimi piatti anche se il tempo 

non era a nostro favore ma comunque i cuochi e chi 

aiutava a preparare la sagra non si è mai arreso. 

La nostra sagra non è solamente un luogo per mangiare 

ma è anche un luogo per stare insieme e divertirsi con 

amici e con compaesani. 

Da due anni a questa parte, anche noi ragazzi siamo 

entrati a far parete del team, il nostro compito è stato 

quello di preparare e pulire i tavoli prima della serata e 

poi di sparecchiare. Secondo me abbiamo fatto un buon 

lavoro anche divertendoci, voi che dite???    

    Luca B. 

 

 

 

           

 



PELLEGRINAGGIO AD ASSISI 

Il 26 maggio di quest’anno Don Marco ha organizzato un pellegrinaggio ad Assisi come conclusione 

dell’anno catechistico. Partenza da Sombreno 

alle 5 del mattino, con un notevole entusiasmo 

da parte dei ragazzi, contrariamente a genitori 

e catechisti un po’ assonnati.  Durante il viaggio 

abbiamo fatto una sosta per visitare una chiesa 

che si affacciava sul’autostrada. Verso 

mezzogiorno in lontananza su un colle si 

intravedeva Assisi, eravamo quasi arrivati. Nel 

pomeriggio e nei giorni a seguire, abbiamo 

visitato parecchie chiese e basiliche che 

raccontavano della vita di San Francesco d’Assisi. 

Abbiamo anche fatto una camminata nel bosco per 

raggiungere l’Eremo delle carceri, luogo dove S. 

Francesco e i suoi primi frati si ritiravano nella 

solitudine e nel silenzio. Il 28 maggio, siamo ripartiti 

per tornare a casa senza però mancare di visitare 

anche il santuario Francescano di La Verna. Questa 

gita ci è piaciuta molto perché abbiamo imparato un 

po’ di letteratura italiana, divertendoci con amici e 

famiglia. Complimenti ben sentiti alla nostra guida 

Don Marco!  

 

 

 

 

Francesco C.  



ALL’ ORATORIO ATTIVITA’ DOMENICALI ANCHE PER TE 

Anche quest’ anno in oratorio si sono svolte varie iniziative per tutti, dai più piccoli ai più grandi. 

A partire dal carnevale, che ha visto tutti vestiti da hippy, tra parrucche, coriandoli e grasse risate. 

Tra i vari giochi la corsa nei sacchi, il gioco delle coppie di animali e la pentolaccia. Dopo tanto 

divertimento, una golosa merenda per tutti. 

In primavera per noi ragazzi c’è stato il laboratorio serale: l’orto verticale. Con l’aiuto di due esperti 

abbiamo preso dei bancali di legno, li abbiamo scartavetrati, verniciati e successivamente colorati a 

piacimento. Infine, li abbiamo riempiti di fiori e posizionati in un angolo del nostro oratorio. Un tocco 

di colore che tutti hanno potuto vedere. 

Inoltre, in estate un laboratorio musicale, dove un insegnante di violino ha sperimentato con 

bambini e ragazzi, alcune tecniche del suono con vari strumenti. 

Anche per gli adulti non manca il divertimento, ci sono laboratori anche per loro, anche se 

preferiscono gli aperitivi in compagnia! 

Infine, in autunno la nostra castagnata, quest’anno arricchita di pane e cotechino, in questa 

occasione il laboratorio di foglie, dove i bambini hanno disegnato vari soggetti su fogli, poi ricoperti 

di foglie. Una volta asciugati li hanno portati a casa.  

Non può mancare il laboratorio di Santa Lucia con la preparazione della letterina e di tutto quello 

che alle nostre artiste, mamme, catechiste, amiche, ecc , verrà in mente . 

 

 

 

        

 
Anita B. 



LE PROBLEMATICHE DEL CRESCERE 

PRO: Provare, sperimentare, essere spensierati. Potersi divertire sapendo però che, se prima tutti ti 

aiutavano, genitori in primis, ora puoi cominciare a pensare da solo, anche quando qualcosa va storto.  

CONTRO: Avere delle responsabilità, un certo contegno, usare la ragione, essere capaci di cavarsela 

da soli.  

IN SINTESI: Crescere significa poter scegliere in autonomia, essere indipendenti dagli altri.  Crescendo 

bisogna anche iniziare ad accettare i no della vita, nel mondo del lavoro, in quello dell’amore e dello 

sport. Si dice che i no aiutano a crescere ma per noi ragazzi comprenderlo è faticoso. 

Federico D.P. 

PICCOLA GITA MISTERIOSA 

Io e i miei compagni di catechismo quest’anno abbiamo ricevuto il Sacramento della Cresima. Il 

nostro cammino per arrivare a questo momento è stato diverso; riflessioni, preghiera e anche 

divertimento insieme alla nostra catechista e al don. Numerose sono state le uscite: ritiro a 

Fontanella, camminata nel parco dei Colli, fermandoci ai Santuari di Fontana, San Rocco e San 

Sebastiano, per finire poi dalle suore Poverelle. Ma la gita a Carona dal 11 al 14 agosto è stata per 

me una esperienza bellissima. L’importanza di stare insieme è un legame profondo che nasce dalla 

confidenza e in questo modo rafforza l’amicizia vera. Ringrazio il don per l’impegno che mette 

organizzando queste piccole gite e tutti quelli che danno una mano per far funzionare le cose al 

meglio.    

 Filippo e Davide C. 

 

 

 



ATTIVITA’ SPORTIVE A SOMBRENO 

Anche se Sombreno è una piccola frazione, possiede una squadra di calcio: l’AC SOMBRENO. 

Questa società è nata nel 1981 e ha sede in via Bolis n°9.  

 La squadra è formata da ragazzi di Sombreno, Paladina e Almè e gioca nel campo dell’oratorio il 

sabato pomeriggio, allenandosi il giovedì.  I suoi colori sono il NERO- VERDE e attualmente sono nel 

gruppo C, girone A. Essendo il campo sportivo collocato in oratorio, lo usiamo spesso anche noi 

ragazzi per farci le nostre partitelle tra amici. 

Un'altra società presente sul territorio è quella della scuola MTB Felice Gimondi oratorio di 

Sombreno. 

Fondata nel 1997 dal grande ciclista Felice Gimondi e dall’ allora parroco nonché suo fans 

appassionato, don Mansueto Calloni.  Le uscite in bicicletta vengono svolte all’interno del Parco Dei 

Colli, a partire dal mese di marzo il sabato pomeriggio, mentre nei mesi a seguire, il martedì e il 

venerdì, dalle 18 alle 19 fino a settembre.       
 

  

        Alessio C. 

 

UNA PROPOSTA DOLCE… STELLE CROCCANTI CIOCCOLATO E CANNELLA 

Difficoltà: facile   Preparazione: 30 minuti     Cottura: 12 minuti Dosi per 26 pezzi 

INGREDIENTI  150 G burro freddo.  250 g farina 00.  100 g cioccolato fondente. Cannella un 

cucchiaino. Scorza di un limone.  150 g zucchero.  40 g miele.  Tuorli uno. Zucchero a velo. 

PREPARAZIONE 

Tritare il cioccolato, unirlo alla farina setacciata nel mixer. Versare il burro a pezzetti, azionare le 

lame e creare un composto sabbioso. Trasferire in una ciotola, versare lo zucchero e il miele. Unire 

poi il tuorlo, la cannella e la scorza del limone. Lavorare gli ingredienti velocemente a mano e 

formare un panetto. Avvolgetelo nella pellicola e mettere nel frigo per 30 minuti. Stendere poi il 

panetto su un piano di lavoro infarinato con uno spessore di circa un cm. Con una formina a forma 

di stella create i vostri biscotti. 

                  Lorenzo M. 



 

     

         Davide G.  
 

 

VERTICALI 

1) Località, luogo  3) Prodotto Interno Lordo  4) Vai all’inglese  5) Si esclama quando vinci  7) Un supercontinente che 
contiene due continenti  8) Gli in francese  9) Società di capitali italiana  10) Segno matematico  12) Salume tipico 
lombardo  14) La città dell’amore  16) La B greca  18) … fobia, paura dei ragni  20) Buona in francese  21) Zona 
coperta di vegetazione piatta ed erbosa  23) Lo fa il disonesto  24) Morir senza inizio  27) Tipo di computer  28) 
Triangolo con tutti i lati diversi  29) Fiume che attraversa la Francia  31) Cose senza consonanti  34) L’inizio della 
tavola  35) Ovest senza il centro  36) Uomini non magici nel romanzo di Harry Potter  37) Terzo monte più alto d’Italia  
39) Respiro, fiato  42) Nei poemi epici si lodava  44) Il numero che non c’è  46) Si usa per limare le unghie  47) 
Facilmente cedevole  53) Torrente più lungo al mondo  56) Difficile da trovare  57) Sotto in greco antico  58) Le 
compiono gli eroi  61) Ciò che deve essere così  62) Lo stampa della rivoluzione americana  63) Non è nel buio  64) 
Uomo senza inizio  66) Incorporate company 

ORIZZONTALI 

2) Rapa senza vocali  4) L’inizio 
di gara  6) Nella Bibbia costruì 
la nave per il diluvio universale  
8) Lisa…pari  11) È circondata 
dal mare  13) Iper mega  15) 
Malattia molto grave presente in 
Africa  17) Spostare una figura 
geometrica da un posto all’altro  
19) L’inizio della Lombardia  21) 
Lo fa il leone quando è 
arrabbiato  22) Pietanza 
pugliese a base di grano  25) 
Intelligenza artificiale  26) 
Formula magica  30) Si dice per 
combattere il sì  32) Nella 
Bibbia era figlio di Abramo  33) 
Aggettivo della Bretagna  36) La 
fanno i muratori prima di 
costruire  38) Negozi per 
adottare animali  40) Veicolo 
per acqua  41) Si compie per 
contrastare la noia  43) Il nome 
del Cherubini cantante  45) Una 
luce poco intensa  48) Una 
roccia ignifuga  50) Una 
animale usato per pellicce  51) 
Grosso vaso arterioso vicino al 
cuore  52) Una parte dei viventi  
54) Peso dov’è compreso tutto, 
anche la scatola  55) La Moric 
della tv  56) Si usa con la 
squadra  59) Palo senza 
consonanti  60) Si usa per 
cucire  61) Salsa usata per 
condire  62) C’è fra due lati  65) 
Se non risico non….  67) Colpo 
secco 68) Insetto del legno 69) 
Dinamite  70) Si usa con le 
frecce  71) L’inizio dell’acacia  
72) Vocali di bene 


